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Crianza positiva: @ BIENESTAR

v conjunto de practicas de cuidado, proteccién, formacién
Y guia que promueven el bienestar y desarrollo saludable
y armonioso de las Ninas, Ninos y Adolescentes (NNA).

v la debemos concebir como la via para desnormalizar la
violencia como método disciplinario.

v parte del reconocimiento de que las Ninas, los Ninos, las y
los Adolescentes son sujetos de derecho.

v no soélo en el contexto familiar o privado, sino en todos los
contextos en los que conviven o socializan las NNA y en el
que todas las instituciones y la sociedad debe de
participar. '
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Politica Publica en México para la &) BIENESTAR

garantia del derecho a la Crianza positiva

I. Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

Il. Derecho a la Prioridad.

\/ CO nve nCié N pa ra IOS ll. Derecho a la Identidad.

IV. Derecho a vivir en familia.

De reCh Os d e Ia N i ﬁ ez. V. Derecho a la Igualdad Sustantiva.

VI. Derecho a No ser Discriminado.

VII. Derecho a vivir en Condiciones de Bienestar y a un Sano Desarrollo Integral.

\/ Co n St it u C i 6 n p o I I,t i Ca d e I OS VIII. Derecho de Acceso a una Vida Libre de Violencia y a la Integridad Personal.

IX. Derecho a la proteccién de la Salud vy a la Seguridad Social.

ESta d OS U n id OS M eXica n OSo X. Derecho a la Inclusién de Nifas, Niflos y Adolescentes con Discapacidad.

XI. Derecho a la Educacién.

XlIl. Derecho al Descanso vy el Esparcimiento.

\/ Ley G e n e ra I d e I OS XIll, Derecho de la Libertad de Convicciones Eticas, Pensamiento, Conciencia,

Religidn y Cultura.

De reC h OS d e N i ﬁ as’ N i ﬁ OS y XIV. Derecho a la Libertad de Expresién y Acceso a la Informacién.

XV. Derecho a la Participacién.

Ad 0 I esce ntes. XVI. Derecho de Asociacién y Reunion.

XVII. Derecho a la Intimidad.

XVIII. Derecho a la Seguridad Juridica y al Debido Procgée¢

https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf XIX. Derecho de Nifias, Nifios y Adolescentes Migranté 2923.,
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf | loai la Inf Francisco
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/837243/LGDNNA 2 XX. Derecho de acceso a las Tecnologias de la Informagig AMUREEAIAN

6 05 23.pdf


https://www.gob.mx/sipinna/articulos/derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes-a-la-vida-a-la-supervivencia-y-al-desarrollo-154748?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/las-ninas-ninos-y-adolescentes-son-prioridad?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/derecho-a-la-identidad-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/vivir-en-familia-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/derecho-a-la-igualdad-sustantiva-de-ninas-ninos-y-adolescentes-igual-reconocimiento-e-igual-acceso-a-oportunidades?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/vivir-y-desarrollarse-sin-ser-victimas-de-discriminacion-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/vivir-en-condiciones-de-bienestar-con-un-sano-desarrollo-integral-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/una-vida-libre-de-violencia-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/proteccion-de-la-salud-y-a-la-seguridad-social-es-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/la-inclusion-de-ninas-ninos-y-adolescentes-con-discapacidad-es-un-derecho-que-deben-gozar-a-plenitud?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/ninas-ninos-y-adolescentes-tienen-derecho-a-la-educacion?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/las-ninas-ninos-y-adolescentes-tiene-derecho-a-la-libertad-de-convicciones-eticas-pensamiento-conciencia-religion-y-cultura?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/las-ninas-ninos-y-adolescentes-tiene-derecho-a-la-libertad-de-convicciones-eticas-pensamiento-conciencia-religion-y-cultura?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/libertad-de-expresion-y-de-acceso-a-la-informacion-son-un-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/derecho-a-la-participacion-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/asociacion-y-reunion-es-un-derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/ninas-ninos-y-adolescentes-tienen-derecho-a-la-intimidad?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/ninas-ninos-y-adolescentes-del-derecho-a-la-seguridad-juridica-y-al-debido-proceso?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/derechos-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes-migrantes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/derecho-de-ninas-ninos-y-adolescentes-al-acceso-a-las-tecnologias-de-la-informacion-y-comunicacion?idiom=es
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/837243/LGDNNA_26_05_23.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/837243/LGDNNA_26_05_23.pdf

Politica Publica en México para la BIENESTAR

garantia del derecho a la Crianza positiva

Video: https://youtu.be/OWXQTdB8WqY



https://youtu.be/0wXQTdB8WqY

' BIENESTAR

La violencia no es el camino

v No importa la intensidad, cualquier maltrato contra
Ninas, Ninos y Adolescentes es violencia.

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

cualquier actitud que
provoque en NNA
sentimientos de
descalificacion o humillacidn;
incluye agresion verbal, como
son las amenazas, la
intimidacion, la denigracion,
la ridiculizacion, la
provocacion del sentido de
culpa o manipulacion para
controlarlas/os.




La violencia no es el camino

' BIENESTAR

v el enorme reto es dejar atras los métodos violentos y
autoritarios, para dar paso al buen trato.

Todas /oS Conciliar un clima
tieNeN UNa HiStoria y UNa Vida anterior a La paternidad saludable o un entorno

e — saludable de
> s convivencia con NNA no

implica que no existan
problemas ni conflictos

La crianza de NNA debe
estar basada en la
sensibilidad, el amor, la
igualdad, la tolerancia
y el respeto.

Las personas adultas a su
alrededor somos quienes
tenemos la
responsabilidad de tomar
decisiones y marcar el
rumbo sanamente.



:Cémo llevamos a cabo una crianza & BIENESTAR

respetuosa?

« Construccion de entorno saludable

« Comunicacion asertiva

v a través, de HERRAMIENTAS que
favorecen el cuidado y el desarrollo
saludable y armonioso de las NNA.

e Tener voluntad de encontrarnos
y de compartir tiempo de calidad

« Tejer vinculos entre ellas/os y
nosotras

« Mantener un dialogo abierto

‘4 ) 2023,
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Método de las dos Cy las dos R, como
una herramienta que favorece la crianza
positiva

. BIENESTAR

Calmar

Conectar

Regular

Resolver




Limites claros, como una herramienta . BIENESTAR

que favorece la crianza positiva

v Crianza positiva y libre de violencia + limites claros

Un limite claro, es un limite saludable

Un limite claro es un equilibrio entre las necesidades
individuales y colectivas

Poner limites no es pasarse reganando, por el
contrario, es ordenar la vida cotidiana de tal manera
qgue no haya que discutir lo mismo todos los dias.

Es muy probable que las NNA no se incorporen de
manera automatica al primer intento, pero es
importante ser persistentes.

] ) 2023
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, o . BIENESTAR
¢ CoOmo poner limites?

v Cuando pedimos determinado comportamiento es necesario:

Describir con claridad que queremos/ que esperamos/cual es la
conducta que deseamos.

Asegurarnos de que transmitimos el mensaje correcto y
completo.

Explicar las consecuencias y dejar que experimenten el efecto
de sus decisiones.

Ser muy persistentes, pacientes y firmes, sin desbordes, sin
violencia y sin descalificaciones.

Recuerda, si mantenemos constancia, poco a poco el
comportamiento de ellas y ellos, y el nuestro empezara a
cambiar.
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- . .. . BIENESTAR
Repositorio sobre crianza positiva

v Encontraran informacioén y materiales con herramientas

especificas a la etapa de desarrollo:
https://sites.google.com/view/repositoriocrianzapositiva/materiales-para-
personas-adultas?authuser=0

uniceres

CRIANZA POSITIVA s Para que mi hijo o hija crezca sanamente:

gAl}ANLNosvu:u;\sdoioonsmos 1 Obseryo | Cuido nuestro vinculo
atentamente
2 leo q“‘ I’ Gestos, vocalizaciones,

comportamentos o

puo“ pas* expresiones de emocion AUUdO asu
Me pregunto: ;Qué necesidad COﬂOCimientO d0| mllndO

unicef & A
¢Como actuar ante las

emociones de mis hijos? |
Educadys

' {C6MO HACER DE CASA
" UNESPACID SEGURD
 PARANIS, s |

JA ;Como agtuar a..

" Gy,

¢Cémo actuar anfe

l, P | EMOCIONE

tengo que atender: hambre, sed, <
sueno, cuidado,cercanla,

consuelo, apoyo?

e mis hijos

Dw “na 3 ¥ ‘ % i dea, se la
respuesta | Le cuido y le pro

Univé¥sidad Motolinia 158 FEB 2]
delPedregal

Institlcion Invitada

Que sea apropiada a |2 edad,
oportuna a la situacion y cubra
su necesidad



https://sites.google.com/view/repositoriocrianzapositiva/materiales-para-personas-adultas?authuser=0
https://sites.google.com/view/repositoriocrianzapositiva/materiales-para-personas-adultas?authuser=0

. BIENESTAR
Puntos para recordar:

v Confia en tu capacidad de criar, cuidar y adaptarte a los
cambios

v Se flexible y no intentes hacer todo a la perfeccion
v Siempre respeta a NNA/ Todas las personas somos Unicas
v lIdentifica en puedes ceder y lo que no es nhegociable

v’ Trabajemos en equipo

Esta bien sentirse desbordada o desbordo

v
v Pide ayuda si sientes que la necesitas ) 2023

N Francisco

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO



. BIENESTAR

Finalmente, RECUERDA que...

v El cuidado carinoso es la via para
acompanar a NNA.

Reproduccion del video/crianza positiva

b ) 2023
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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